


20 regioni

170 associazioni o sezioni

oltre 17.500 soci
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Promuove la bicicletta…..

come mezzo di trasporto 

alternativo all’auto 

privata

per le attività quotidiane, 

il tempo libero e il 

turismo



«Houston, abbiamo 
un problema: 

ci manca lo spazio»

Operazione di 

democrazia dello spazio:

Restituiamo spazio 

pubblico alle persone



UNA RETE STRADALE VERA. 

aspetto immaginifico per la diffusione dell’uso 
della bicicletta 

Montieri - Area Tecnica FIAB

La promozione della 
bicicletta tra la mobilità 

quotidiana e il 
cicloturismo



La città
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La campagna e oltre
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Non per caso
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Necessità della rete – MiBici
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Necessità della rete – PRMC
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Criteri : progettazione delle strade.
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Criteri: progettazione della ciclabilità.
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Criteri: progettazione della ciclabilità.
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.
•QUOTIDIANA 
•Percorsi veloci ed efficienti periferia-
centro; stazione-centro-periferia;
•Percorsi veloci ed efficienti frazioni-
capoluogo;
•Dimensioni e geometrie: in grado di 
sopportare picchi in ore di punta e 
percorrenze a due velocità (tartaruga 
e lepre ) e di diverse dimensioni 
(cargo bike)

Criteri : Definizione dell’utenza
CICLOTURISTICA
•Percorsi attrattivi verso punti di 
interesse e servizi;
•Dimensioni e geometrie: in grado 
di garantire percorribilità a bici con 
bagagli e  carrelli.
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.
•Viabilità extra-urbana
conoscenza dei progetti a media e 
grande scala con particolare 
riferimento ai progetti di 
mitigazione ambientale

•Viabilità extra-urbana 
anticipazione di eventuali punti di 
conflitto e risoluzione con 
previsioni a basso costo

•Viabilità urbana interventi 
locali di moderazione del traffico e 
rapporto con l’attraversamento 
dei centri storici 

Criteri: Rapporto con le 
infrastrutture automobilistiche
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.
•TURISMO
•Vie d’acqua (fiumi, laghi, 
canali e rete irrigua minore)
•Parchi  nazionali, regionali 
e locali di interesse 
sovracomunale
•Centri storici e città d’arte
•Ecomusei riconosciuti da 
Regione
•Siti Unesco 

•INTERMODALITA’
•Stazioni ferroviare, 
navigazione lacustre e 
fluviale

Criteri : Rapporto col territorio
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Le regole e gli standard

.
• la larghezza minima

della corsia ciclabile,

comprese le strisce di

• margine, è pari ad 1,50

m; tale larghezza è

riducibile ad 1,25 m nel

caso in cui si tratti di

due corsie contigue,

• dello stesso od opposto

senso di marcia, per una

larghezza complessiva

minima pari a 2,50 m.
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• I  raggi  di  curvatura  orizzontale  lungo  il  tracciato  delle  piste  ciclabili  devono  

essere  commisurati  alla velocità di progetto prevista e, in genere, devono risultare 

superiori a 5,00 m (misurati dal ciglio interno della pista);  eccezionalmente,  in  

aree  di  intersezione  ed  in  punti  particolarmente  vincolati, detti raggi di 

curvatura possono  essere  ridotti  a  3,00  m,  purché  venga  rispettata  la  

distanza  di  visuale  libera  e  la  curva  venga opportunamente  segnalata,  

specialmente  nel  caso  e  nel  senso  di  marcia  rispetto  al  quale  essa  risulti 

preceduta da una livelletta in discesa. 

Le regole e gli standard

.
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ESEMPI
«Camminando 
sull’acqua»
Collegamento 
Naviglio Grande
Naviglio Pavese
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CAMMINANDO SULL’ACQUA       Riutilizzo viabilità locale
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CAMMINANDO SULL’ACQUA       Riutilizzo viabilità locale
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CAMMINANDO SULL’ACQUA         corsie ciclabili in strade a                 
basso traffico
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CAMMINANDO SULL’ACQUA         corsie ciclabili in strade a                 
basso traffico
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CAMMINANDO SULL’ACQUA  recuperando gli spazi 
degradati delle banchine
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CAMMINANDO SULL’ACQUA         togliendo spazio alle auto
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ESEMPI
«Parco del Lura»
Collegamento 
Multifunzionale
Saronno 
Lainate
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SARONNO-LAINATE      occasione di recupero ambientale
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SARONNO-LAINATE      occasione di recupero ambientale
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SARONNO-LAINATE      occasione di recupero ambientale
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SARONNO-LAINATE      occasione di recupero ambientale
Parco della rosa Camuna



SARONNO-LAINATE                  segnaletica 
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ESEMPI
«Risi e Bici»
Collegamento 
Navigli 
Bereguardo
Grande
Pavese
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ESEMPI
Nodo di Binasco
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ESEMPI
Nodo di Binasco
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ESEMPI
Nodo di 
Binasco
simulazione
ingombri
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ESEMPI
Nodo di Binasco
riferimenti

Montieri - Area Tecnica FIAB



ESEMPI
Nodo di Binasco

Montieri - Area Tecnica FIAB



ESEMPI
Rho
Progetto
«Tutte per una»
Collegamento di
Pregnana, Settimo,
Cornaredo
alla Stazione
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ESEMPI
Cornaredo
Bilancio 
Partecipato
“Circoliamo in 
sicurezza nel verde”

Strada F-bis Itinerario 
ciclopedonale: strada, destinata 
prevalentemente alla percorrenza 
pedonale e ciclabile e 
caratterizzata da una sicurezza 
intrinseca a tutela dell'utenza
debole della strada. 
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Cornaredo
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Cornaredo
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UNA RETE STRADALE VERA
Gli errori da evitare
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ECONOMIE LOCALI
Attività di promozione turistica



ECONOMIE LOCALI
Servizi al ciclista



ECONOMIE LOCALI 

E’ ora di girare lo sguardo
Montieri - Area Tecnica FIAB



Grazie !

FIAB 

Federazione Italiana Amici della Bicicletta

www.fiab-onlus.it

Valerio Montieri

3286750782

www.montierimacchi.it

valerio@montierimacchi.it

http://www.fiab-onlus.it/
http://www.montierimacchi.it/
mailto:valerio@montierimacchi.it

