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DOVE:

20 regioni
170 associazioni o sezioni

oltre 17.500 soci

situazione a novem bre 2017




Promuove la bicicletta.....

nnnnnnnnnnnnnnnnnn

alternativo all’auto Ogm giomo Wy v/
pﬂvata dalla parte di chi pedala L) =l
e da sempre al fianco di chi #pedalaognigiorno 5

s per le attivita quotidiane,
il tempo libero e il

turismo
&b
b ’Ognl giorno N
L dalla parte d1 ch1 pedala

Ogni giomno QU (R ¢ e o
dalla parte di chi pedala R

e da sempre al fianco di chi #pedalaognigiorno



y gl P, «Houston, abbiamo
' St N O un problema:.
ci manca lo spazio»

Operazione di
democrazia dello spazio:

" Restituiamo spazio
pubblico alle persone

FOFIAB



La promozione della
icicletta tra la mobilita
- quotidiana e il
- —cicloturismo

AP
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Necessita della rete — MiBici

T

Provincia
di Milano

Direzione Centrale Planficazione
& Assetto del Territorio

Sectore Parchi o
Mobiith cilibie

Piano strategico della mobilita ciclistica ‘

MIBICI

1:80.000 ‘

o 1

Dots
Dicembre 2008

n. 346

Norme pes 1
27 novesnbee 1980 . €5 ami

15/12/2008, RG. 63/2008, 19,
cidetics”

Minerari ciclistici

- Rete portante da programmare

Rete portante eshitente P

Rete portante in programma

Rete di supporto esistente M

Rete di Supporto in programma/
da programmare.

Numerazione rete portanta =¥
Tribunall X
Universith

Sauole secondarie supariort

Strutturs Ospedaliera

Stazioni ferroviarie esistents

Stazioni ferroviarle nuove

Itinerari ciclistici

Rete portante esistente

Rete portante in programma
Rete portante da programmare
Rete di supporto esistente

Rete di supporto in programma/
da programmare

Numerazione rete portante
Tribunali

Universita

Scuole secondarie superiori
Struttura Ospedaliera
Stazioni ferroviarie esistenti
Stazioni ferroviarie nuove
Rete irrigua

Ferrovie

Rete primaria esistente
Altre strade

Parchi regionali

Parco locale di interesse
sovracomunale riconosciuto

Parco locale di interesse
sovracomunale proposto

Dorsale verde nord

Rete irrigua
Ferrovie

Rete primaria esistente
Aitre strade

Parchi regionall

Pareo tocale di interesse
somacomumle riconosciuto

Parco locale di Interesse
sours proposto

Dorsale verde nord

Montieri - Area Tecnica FIAB




Necessita della rete — PRMC

‘VAL MUSTAIR

* v PASSO DELLO STELVIO

ST.MORITZ

-
PASSO DEL TONALE

CAPO NORD
BRENNERO

RIVIERA
LIGURE

CADICE S
ALESSANDRIA == ™

= = =P ROVIGO
CIPRO

IACENZA
BRINDISI
== Percorsi Regionali a valenza Europea ‘ ﬂ

== Percorsi Regionali a valenza Nazionale g BEEE BOLOGNA

PIACENZA MALTA

RegioneLombardia

Montieri - Area Tecnica FIAB

Ticino
Pedemontana Alpina @

Adda

Brescia - Cremona
Via dei Pellegrini ﬂ ﬂ
Villoresi

Ciclopista del Sole E!

Po HE
dx Po EB

Navigli

Via delle Risaie
Valchiavenna

Oglio

Via del Sale - via del Mare
Greenway Pedemontana
Lambro

Valle Olona

=

Siti UNESCO
Rete ferroviaria

Tirrenica

FOFIAB



Criteri : progettazione delle strade
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Criteri: progettazione della ciclabilita

FOFIAB
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Criteri: progettazione della ciclabilita

I Fb s O GO FD GO D

ssssssssssss

T o A
F b orb FEh GV YO BP0 Grb
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Folding Fatbike Kids' man Kids' women

Kids' balance Kick scooter Unicycle @™ = Tandem

Montieri - Area Tecnica FIAB



Criteri : Definizione dell’'utenza

*QUOTIDIANA CICLOTURISTICA

ePercorsi veloci ed efficienti periferia- ePercorsi attrattivi verso punti di
centro; stazione-centro-periferia; interesse e servizi;

ePercorsi veloci ed efficienti frazioni- eDimensioni e geometrie: in grado
capoluogo; di garantire percorribilita a bici con
eDimensioni e geometrie: in grado di bagagli e carrelli.

sopportare picchi in ore di punta e
percorrenze a due velocita (tartaruga
e lepre ) e di diverse dimensioni
(cargo bike)

Montieri - Area Tecnica FIAB



Criteri: Rapporto con le
infrastrutture automobilistiche

‘
' |
1

|

|

«Viabilita extra-urbana
conoscenza dei progetti a media e
grande scala con particolare
riferimento ai progetti di
mitigazione ambientale

sViabilita extra-urbana
anticipazione di eventuali punti di
conflitto e risoluzione con
previsioni a basso costo

oViabilita urbana interventi
locali di moderazione del traffico e S
rapporto con |'attraversamento )
dei centri storici

Montieri - Area Tecnica FIAB



Criteri : Rapporto col territorio

*TURISMO
eVie d'acqua (fiumi, laghi,
canali e rete irrigua minore) | s
eParchi nazionali, regionali

e locali di interesse i 18

sovracomunale ; ‘ W
eCentri storici e citta d'arte S )
eEcomusel riconosciuti da
Regione

eSiti Unesco

e INTERMODALITA’ e

.l‘.;
eStazioni ferroviare, — . A
navigazione lacustre e e ,....._ =
fluviale .- S e

Montieri - Area Tecnica FIAB



Le regole e gli standard

« la larghezza minima
della corsia ciclabile,
comprese le strisce di

* margine, e pari ad 1,50
m; tale larghezza e

riducibile ad 1,25 m nel

caso in cui si tratti di
due corsie contigue,

» dello stesso od opposto
senso di marcia, per una
larghezza complessiva
minima pari a 2,50 m.

1.50

2.50

Montieri - Area Tecnica FIAB

1.50
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Le regole e gli standard

| raggi di curvatura orizzontale lungo il tracciato delle piste ciclabili devono
essere commisurati alla velocita di progetto prevista e, in genere, devono risultare
superiori a 5,00 m (misurati dal ciglio interno della pista); eccezionalmente, in
aree di intersezione ed in punti particolarmente vincolati, detti raggi di
curvatura possono essere ridotti a 3,00 m, purché venga rispettata la
distanza di visuale libera e la curva venga opportunamente segnalata,
specialmente nel caso e nel senso di marcia rispetto al quale essa risulti
preceduta da una livelletta in discesa.

Raggio (mt.) = 0,0304 vel2 - 0,2603 vel + 2

Fig. 2 | Raggi minimi di curvatura in funzione della velocita di progetto’

&

. @
{

ragga imf

0 5 10 15 20 25 30 35 40
* nostra rielaborazione sulle presorizioni del Cantone di Bema, op.dt.

SoFaB
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«Camminando T oW
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CAMMINANDO SULLACQUA Riutilizzo viabilita locale

SoFaB
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CAMMINANDO SULLACQUA Riutilizzo viabilita locale

FOFIAB
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CAMMINANDO SULLACQUA

Montieri - Area Tecnica FIAB

corsie ciclabili in strade a

basso traffico
SbraB



CAMMINANDO SULL'ACQUA corsie ciclabili in strade a

basso traffico

FOFIAB
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CAMMINANDO SULLACQUA recuperando gli spazi
degradati delle banchine

FOFIAB

Montieri - Area Tecnica FIAB



CAMMINANDO SULLACQUA togliendo spazio alle auto

SorAB

Montieri - Area Tecnica FIAB



N
N

N\

«Parco del Lura»ps @i X
Collegamento =N gl URLTERaG. =
Multifunzionale FEShi se@RE. (UR SIS |
Saronno L & dind>
Lainate

\

peIv

 -ic

A~

AN .
pric AT

/ALLE DEL TORRENTE LURA - INQUADRAMNTO
»

;, A qv

Montieri - Area Tecnica FIAB



SARONNO-LAINATE  occasione di recupero ambientale

FOFIAB
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SARONNO-LAINATE  occasione di recupero ambientale

FOFIAB
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SARONNO-LAINATE

FOFIAB
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SARONNO-LAINATE  occasione di recupero ambientale
Parco della rosa Camuna
SOFIAB
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,; ~ Uggiate-Trevano (CO) .

loc. Pignora

km 37,6

SARONNO-LAINATE segnaletica

FOFIAB
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F
rousrme
e proGETTUAL PER
FERBARS N D, ; £ PROGETTO INTEGRATO

- \ _— (ALLEGATO 1 ART. 10, COMMA 3
N - 2 / | BINASCO, GAGGIANO, NOVIGLIO,

v e ROSATE

v 3 5 3 )
- \ >
- = = = ) NTTTTTLL L LAl : .
A T TTITITRITII i P -
<< >> § E— s PROGETTO INTEGRATO
. RISI E BICI

oo T i

PLANIMETRIA
GENERALE

Collegamento | | S -

] [
\ - TAATTO CICLABLE
: \ [ —— o
5 oo eastome n s ot B e

Sporn complementar. sgnaeaca etera 8"

e — s
S . W

oo wastams s it miors

Be reg ud rd @) v m———
Grande

St Mareporina
e pucos Comia
Firesn egoran G - [,

Pavese
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ESEMPI
Nodo di

INASCO

FOFIAB
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SEZIONE A-A
= EDa 2650
Lo T T ]
0.91 37—

ESEMPI

Nodo di Binasco

OOOOOOO

SEZIONE A-A' AL g - et

llllllllllll

STATO DI FATTO

f— e v T
/ -{ il PROGETTO
... _._.__ =« o @ DEFINITIVO

CCONCESSIONE STRADALE PER OPERE VIABILISTICHE E DI URBANIZZAZIONE
INTERVENTO IN COMUNE DI BINASCO

PARERE DI CONFORMITA' TECNICA

TRATTO BIN 1 AV.
STATO DI FATTO, 0 1

PROGETTO,
| || cCONFRONTO

Scala. [Data

PLANIMETRIA DI PROGETTO|
scala 1:200 1:500 - 1: 200 - 1:50 settembre 2017 | 201

SoFaB
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ESEMPI &
Nodo di
Binasco
simulazione g
ingombri |

FOFIAB
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ESEMPI

Nodo di Binasco
riferimenti

FOFIAB
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ESEMPI

Nodo di Binasco

R s

HUCYA FOMDAZIONE
PASSERELLA COM FINITU
CEMENTO A& VISTA

CLETTATH CENENTD ARMATD TO
SPESS0RE PAR] AL COROMAMENTD
DEL POMTE ESISTENTE ED
ELEMEMTI & MENSOLA COME
PASSERELLA ESISTEMTE (LATO

CPPOSTO DEL PONTE)

PONTE ESISTENTE CO
FINITURA I CIONCI

Montieri - Area Tecnica FIAB

ILLUMMAZIONE SEGHAPATZO
NTEGRATA HWEL PARAPETTO IM
L0140

= ——

ILLUMINAZIUNE PUNIE E ZUNA
MEMS0LA COM FARD POSTO AL D
SOTTO DELLA SOLETTA DELLA
MUONA PAZSERELLA,

A I EER D

VR T T AE—

PASSERELLA IM CEMENTOD
ESISTENTE COM ELEMENTI
MEHSOLA.




ESEMPI
Rho

Progetto

«Tutte per una»
Collegamento di
Pregnana, Settimo,
ornaredo
alla Stazione

-

Z el
e

- 7

COMUNE DI SETTIMO MILANESE

-
g
R

COMUNE DI CORNAREDO'

e 4
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SN

PORZIONE F
PERCORSO SU STRADA A
BASSO TRAFFICO A FONDO
CIECO CON ADEGUAMENTO

FORMAZIONE PISTA CICLABILE
IN AREA PAVIMENTATA CON
SISTEMAZIONE DEL MANTO

=

\
TONE |
PERCORSO SU STRADA
RESIDENZIALE A BASSO
TRAFFICO
W

PORZIONE L
FORMAZIONE PISTA CICLABILE
IN ASFALTO

—

&

PERCORSQ SU STRADA
CHIUSA A BASSO TRAFFICO

AN

PISTA CICLABILE SU SEDIME
STRADALE ESISTENTE

FORMAZIONE PISTA CICLABILE
IN ASFALTQ SU RILEVATO PER
RACCORDO QUOTA S P. 130

l
PORZIONE P
FORMAZIONE ATTRAVERSAMENTO
SEMAFORIZZATO SP. 130
COMPRESI INTERVENTI IN ROTATORIA
PER CHIUSURA PISTA ESISTENTE DA

PORZIONE E
RAMPE E SOVRAPPASSO
CICLOPEDOMALE ESISTENTI

FORMAZIONE DI PISTA
CICLABILE IN CALCESTRE

PORZIONI H
DELIMITAZIONE CORSIA FORMAZIONE

CICLABILE CON
SEGNALETICA E
TRASLAZIONE PARCHEGGI

PORZIONE B |
STA CICLABILE
SUMARCIAPIEDE A RASO

ICLAB

DA VIA DEI
1 A FIUME
hA

PORZIONE A —
FORMAZIONE PISTA CICLABILE IN
CONGLOMERATO BITUMINOSO

POR FESR 2014 - 2020

s § stioer

assE W

Priorith dinveatimenta 4a
“Promuovere strategle o bassa smissions di crborio per i | tpl i femorie, in paricolar per
Inchisa

@ adatiamanto finslizzata allatanuazione dele amission”

- Obiatiivo apecifico 4.a.1

“Aumenio della weiilia sosterdbila nalle arme wbane™
sione 194,0.1,114 4, de Aocondo d Parisnariaio)

‘S i o) chang hus

PROGETTO AMMESSO A FINANZIAMENTO
DECRETO N, 6985 DEL 15/07/2016

Aapassamearen

PROGETTO INTEGRATO (ALLEGATO 1 ART. 10. COMMA 3}
COMUNI DI CORNAREDO, RHO, PREGNANA, SETTIMO MILANESE
ID. PROGETTO: 118558

(T (R (S [ S { s B (g (S o (B (o A 1T

TUTTE PER UNA

Rho
Camuna capefia "™ [Camuna prapenents ™ :::‘u_m
RHO6
Inteevant Progatiazona
INTERVENT| COMUNE DI RHO PROGETTO
TRATTO RHOG - LUCERNATE DEFINITIVO
e TR ra —
PLANIMETRIA RHO T AR B
PROGETTO 0 5 1 § 2.
COMPLESSIVA . =
MONTIE
Sesle pae e, VALSHO MR
[ e
1:500 novembre 2017 | ¥

Montieri - Area Tecnica FIAB
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PROGETTO

portale con
| attraversaments pedanale,
lanterna lampegaiante
& illuminazione led

di marg con

pecungaments
ordolo /|

restringimento dellattuale sezione carrabile:
tratta prima dellttraversamento: 3,5 mf
di corsia + 0,5 mt di banchina;
in attestaments alla rotatoria: 4,5 mt di
corsia + min 1mt di banchina

= et ciai (17 )

SEZIONE 02 - PROGETTO

PORTALE CON ATTRAVERSAMENTO PEDONALE (Fig. IT 330 art. 135 C.d.,S.):
CON TLLUMINAZIONE A LED H. MIN LIBERA 5,5 M.

Montieri - Area Tecnica FIAB
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ESEMPI

Cornaredo

Bilancio

Partecipato
“Circoliamo in
sicurezza nel verde”

Strada F-bis Itinerario

ciclopedonale: strada, destinata =8
prevalentemente alla percorrenza SR
pedonale e ciclabile e :
caratterizzata da una sicurezza

S:an Pietro

debole della strada. PR R DS S

sP162

Montieri - Area Tecnica FIAB



Cornaredo

itinerarlo
clclopodnnale

—-— .
precedenza
a pedon|
o clelist!
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Cornaredo
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UNA RETE STRADALE VERA

Gl

| da evitare

| €rror

FOFIAB

FIAB
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CONOMIE LOCALI
ttivita di promozione turistica

FOFIAB



_LAGOMA

oo Buschina
difirano al Serio

Peagond Wzalaregistrazione & obbligatoria) ' -

ECONOMIE LOCALI
Servizi al ciclista

FOFIAB



ECONOMIE LOCALI

E’ ora di girare lo sguardo
Montieri - Area Tecnica FIAB % FlAB



Grazie !

FIAB

Federazione Italiana Amici della Bicicletta
www.fiab-onlus.it

Valerio Montieri
3286750782
www.montierimacchi.it

valerio@montierimacchi.it

FOFIAB


http://www.fiab-onlus.it/
http://www.montierimacchi.it/
mailto:valerio@montierimacchi.it

