
La trasvolata degli spartiacque alpini

Intro

Lo sapevate che nel Canton Grigioni (CH) si parla anche l’italiano? Ebbene sì, in ben quattro valli
dei Grigioni meridionali – Val Calanca, Val Mesolcina, Val Bregaglia e Val Poschiavo – gli autoctoni
parlano la lingua di Dante e una variante del dialetto lombardo occidentale.
In un’entusiasmante ciclogita di due giorni voleremo alti verso e oltre gli spartiacque alpini che
delimitano i bacini  idrografici  e i  gruppi etnolinguistici.  All'altezza del  passo Lunghin si  trova lo
"spartiacque  europeo":  il  passo  costituisce  l'incrocio  dei  tre  sistemi  idrografici  più  importanti
d'Europa: il fiume Inn è immissario del Danubio che a sua volta sbocca nel Mar Nero, il fiume Giulia
è immissario del Reno che sfocia nel Mare del Nord e il fiume Maira è immissario del Po che sbocca
nel Mediterraneo.

Breve descrizione dell’evento

Arrivati a Colico in treno cominceremo la nostra avventura percorrendo l’itinerario ciclabile della
Valchiavenna. Percorreremo i primi 47 km attraverso il Pian di Spagna, il lago di Novate Mezzola,
Chiavenna, le cascate dell’Acquafraggia fino a Bregaglia. A Chiavenna la salita diventerà un po' più
impegnativa, ma rimarrà dolce: nei primi 50 km avremo già fatto 800 metri di dislivello senza quasi
accorgercene.  Lì  avremo  due  soluzioni:  gli  arditi continueranno  imperterriti fino  al  Passo  del
Maloja, gli altri potranno prendere il bus autopostale svizzero fino a Maloja, evitando gli ultimi 800
metri di dislivello.
La tratta dell’autopostale da Bregaglia a Maloggia - dove si trova fisicamente lo spartiacque alpino
e il confine etnolinguistico - ha un prezzo più che ragionevole: 8 CHF a persona + 4 CHF per il
trasporto bici, per un totale di circa € 12 con la possibilità di prenotare e acquistare direttamente
dal conducente.
Arrivati al Passo del Maloja potremo testimoniare di essere ufficialmente giunti alla valle dell'Eno
(Inn). Da Maloja pedaleremo lungo un bel pianoro che costeggia laghetti meravigliosi fino a St.
Moritz.
Arrivati a  St.  Moritz  pernotteremo all'ostello  della  gioventù (per  tariffe vedi  sotto alla  sezione
dettagli). Dopo aver mangiato una cena alla tedesca a circa € 18 nell'ostello faremo la nanna per
prepararci alla tappa successiva. La seconda tappa ci porterà dapprima da St. Moritz al Passo del
Bernina (23 km con dislivello di 500 metri con salite dolci), e poi dal Passo del Bernina fino a Tirano
-  rimarremo  estasiati alla  vista  del  ghiacciaio  sulla  nostra  destra.  Dal  Bernina  in  poi  -  altro
spartiacque  fisico  e  etnolinguistico  e  inizio  del  gruppo  etnico  italiano  (Val  Poschiavo)  -
cominceremo la discesa infinita verso Tirano (2000 metri di dislivello in 35 km di discesa).
A Tirano riprenderemo il treno per Milano.



Dettagli

Pendenze: 60% montagna. 

Chilometraggio e pendenze: 1° giorno. Opzione 1 (senza bus da Bregaglia): km 72 con 1600 metri

di dislivello (gli ultimi 200 metri sono veramente impegnativi).  Opzione 2 (con bus da Bregaglia a

Maloja): km 60 con 800 metri di dislivello con salita costante. Opzione 3 (con bus da Bregaglia a St.

Moritz a un costo superiore): km 47 sempre con 800 metri di dislivello.  2° giorno. Km 55: 23 km

con dislivello di 500 in salita, poi 22 km di discesa da m 2300 a m 300! Chilometri totali: 125 circa.

Bici consigliate: mountain bike, ibrida/cicloturismo con rapporti idonei a salite impegnative.

Velocità media: 15 km (massima serenità nelle salite).

Ritrovo: h 07:10 Mi Centrale al binario del treno RE 2552 per Tirano.

Partenza: in treno alle 07:20 con arrivo a Colico (LC) alle 08:47.

Pernottamento:  presso  l’ostello  della  gioventù  di  St.  Moritz  (CH):

http://www.youthhostel.ch/en/hostels/st-moritz

Rientro: in treno da Tirano alle 17:08 con arrivo a Mi Centrale alle 19:40 (in caso di ritardi dovuti a

forature e/o intoppi di altra natura è possibile prendere il treno successivo alle 18:08).

Ristoro: al sacco, in ostello, in giro.

Costi: a)  Assicurazione: €  1  per  i  soci,  €  2  non  soci  Fiab  (quota  giornaliera);  b)  Trasporto  in

Svizzera:  bus Autopostale da Bregaglia a Maloja (volendo fino a St. Moritz a un costo superiore)

per coloro che non se la sentono di fare gli ultimi 800 metri del Passo del Maloja: CHF 12 compreso

il trasporto bici;  c) pasti e pernottamento in ostello:  CHF 46,50 con prima colazione, CHF 18,50

cena (totale di circa € 60,- pensione completa). Si consiglia l’acquisto della emembership/tessera

ostelli  internazionale  per  evitare  la  sovrattassa  di  CHF  6:

https://www.hihostels.com/it/checkout/emembership

Note: casco obbligatorio. Portare lo stretto necessario in uno zainetto o borsa laterale (basta un

cambio tecnico e due cose per la toilette), camera d'aria di riserva, crema solare, acqua o bevande.

In caso di pioggia l'evento verrà rinviato. 

N.B.: gita destinata a partecipanti motivati e allenati, muniti di bici idonea alla risalita di passi

alpini in perfetto stato di manutenzione. MAX 10 PARTECIPANTI.

Lingue parlate: italiano, inglese, spagnolo e un po’ di francese.

Proposta di: Massimo M. Veracini - massimo.mv@live.it

TERMINE PER L’ISCRIZIONE: Lunedì 19 giugno ore 20.00 (i posti in ostello sono limitati).

mailto:massimo.mv@live.it

