in bicicletta con Fiab Ciclobby da via Dante al Mulino di Chiaravalle

Bicmifesta

di primavera

DOMENICA 18 MARZO 2012

il sogno da realizzare insieme: una citta ciclabile e sicura

Pedaliamo in compagnia degli
Alti & Bassi

Fiab Milano
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CICLOBBY

Fiab CICLOBBY

dal 1986 promuove

il cicloturismo e l'uso della bicicletta in citta
perché la bici non inquina

non fa rumore, non ingombra,

mette di buon umore e aiuta a restare giovani.

Bicinfesta di primavera

¢ una pedalata di un migliaio e piu di persone

per festeggiare insieme la bella stagione.

E anche un’ occasione per sollecitare interventi concreti,
realizzabili anche con costi minimi e in tempi brevi,

per favorire la ciclabilita sicura a Milano.

Hanno risposto al nostro invito

> Associazione Paraplegici

> Associazioni Fiab della Lombardia
> Fai Delegazione di Milano

> Genitori Antismog Milano

> Italia Nostra

> Legambiente

> WWF Lombardia

Bicinfesta si svolgera con qualsiasi tempo.

Si raccomanda l'uso del casco.

Scorta della Polizia Locale,

della Protezione Civile di Settimo Milanese,

Ciclosoccorso della Croce Rossa e servizio d’ordine Ciclobby.

Ritrovo
in via Dante a partire dalle ore 9.00 e partenza alle 10.30.

Arrivo
alle 12.15 al Mulino dell’abbazia di Chiaravalle.

La festa proseguira con:
> sorteggio di premi.
> grande ballo finale, con il gruppo musicale
“La corte del re sole”.
> possibilita di visita libera all'interno del Mulino,
con offerta per 'abbazia.
Per il ristoro: ogni partecipante potra provvedere in proprio,
portando con sé panino e bibita, oppure potra accedere
al punto-ristoro allestito in loco.
Portate un plaid per sdraiarvi sull’erbal

Bicinfesta

terminera alle 15.00, ma chi non vuole tornare subito

a casa trovera...

> visita guidata con I'’Associazione Artg
alla quattrocentesca cappella di san Bernardo
e ai “luoghi nascosti” del complesso abbaziale.
Gradita la prenotazione a visite@progettochiaravalle.it
Offerta libera per 'abbazia.

> laboratorio di panificazione “Ruote di pane”, con
cottura del proprio pane! a cura di Koing; durata 2 ore,
costo 8 euro, prenotazione entro venerdi 16 marzo a
m.rubolini@koinecoopsociale.it tel.02.42292265 int 4.

> visita guidata al Mulino, 3 euro, a cura di Koine.
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Due Ruote Porpora
di Michele Scirano
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